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පරිසර දිනපපොත 

දළ ආකෘතිය 

පිටකවරය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කවරය තුල  ඇතුළත් කළ යුතු ත ොරතුරු  

i. වයොපෘතිතේ මො ෘකොව 

ii. වයොපෘතිතේ මූලික අදහස නිරූපණය කරන 
චිත්‍රයක්  තහෝ  රූප සටහනක්   තයොදො තෙන  පිට 

කවරය අලංකොර තලස නිර්මොණය කල හැක. 

ශිෂ්‍යයාගේ  නම: 

පාසගේ නම: 

ගරේණිය: 

ඇමුණුම III 
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දිනප ොපේ ප ළගැස්ම 

1. පිළිගැන්වීම - ඉතො පෙටිපෙන්ව 

2. පටුන 

3. ව්‍යොපෘතිෙ/පසුබිම/හැඳින්වීම පතෝරො ගැනීමට පහේතු 

4. අනුගමනෙ ෙරන ලද ක්‍රමපේදෙ හො භොවිතො ෙරන ලද උපෙරණ 

5. නිරීක්ෂණ   

6. නිගමනෙන්ව 

7. පමම අධ්‍යෙනපෙන්ව ඔබ ලබොගත් අත්දැකීම් සහ දැනුම   ව්‍ොෙය 05කින්ව සඳහන්ව ෙරන්වන   

8.පමම අධ්‍යෙනපේ දී මුහුණ පෑ ගැටළු හො ඒව්‍ො නිරොෙරණෙ ෙර ගැනීමට පෙොදොගත් උපක්‍රම  

9. පරිසර අධ්‍යෙනෙක් ආශ්‍රිතව්‍ ඔබපේ අනොගත සැලසුම් පෙටිපෙන්ව සදහන්ව ෙරන්වන. 

10. පරිසරෙ සුරැකීපම් ව්‍ටිනොෙම පිළිබඳව්‍ කුඩො දරුව්‍න්ව පලස ඔබපේ දොෙෙත්ව්‍ෙ /ව්‍ගකීම පිළිබඳව්‍ ඔබපේ අදහසේ 

පෙටිපෙන්ව දක්ව්‍න්වන   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පරිසර දින ගපාගේ පිටු  
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ඔබ නිරීක්ෂ්‍ණය කරන ගේ පැහැදිලි කිරීමට සුදුසු 

තැන්වල චිත්‍ර / සටහන් භාවිතා කරන්න 

 

දිනය:…………………………………………………… කාලය: ………………………………………………… 

සේථානය:…………………………………………………කාලගුණය:………………………………………………… 
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පරිසර දින ගපාත පහත දක්වා ඇති කරුණු ඇතුලේ කර අවසන් කරන්න  

1. ඔබගේ නිගමන සහ ජයග්‍රහණ පිළිබඳ  හැඟීම 

2. ඔගේ නිරීක්ෂ්‍ණ සහ ඔබ ගසායාගේ පිළිතුරු සහ ඔබ ඒවා ගසායාගේ ආකාරය සිදු කරන විට ඔබට ඇති වූ 

ගැටළු  ( උපරිම  05ක්) සඳහන් කරන්න. 

3. ගමම වයායාමගයන් ඔබ ඉගගන ගන්නා ලද  ගේ සහ අනාගතගේදී ගමම  ක්‍රියාකාරකමට අනුකූලව  සිදු 

කිරීමට බලාගපාගරාේතුව යන ගේ පිළිබඳ වාකය කිහිපයකින්  ගකටිගයන් සඳහන්  කරන්න (උදා: ඔසු 

උයනක් සකසේ කිරීම, ඔබ ජීවේ පරිසරය සමඟ තිරසාර ගලස අන්තර් ක්‍රියා කිරීම, ඔබ වටා ඇති සතුන්  හා 

වෘක්ෂ්‍ලතා පිළිබඳ වැඩිදුර ඉගගන ගන්න උනන්දු වීම ,  ගසාබාදහම සංරක්ෂ්‍ණය සඳහා අනාගතගේදී 

ක්‍රියාකාරිව දායක වීම . 
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පරිසර දින  ගපාගේ අවසාන පිටුව   
 
අයදුම්කරුතේ  විස් ර 
ශිෂ්‍යාගේ  නම 

 

ගරේණිය 
 

සේී පුරුෂ්‍ භාවය   
 

 

  

විේුේ තැපෑල 
 

 

දුරකථන අංකය 
 

 

 
ගුරුවරයොතේ විස් ර (ක්‍රියොකොරකම් සඳහො සම්බන්ධ වන්තන් නම්) 
නම   
විේුේ තැපෑල    
දුරකථන අංකය   

අේසන    

  
මවතේ  / පියොතේ  / භොරකරුතේ   නම 
 

 
නම   
විේුේ තැපෑල    
දුරකථන අංකය   

අේසන    

 


