
 

 

1         ළමා පරිසරවේදියා 2024 

 

 

 

 

1. වැඩ සටහනේ අරමුණ 

ජාතික විද්‍යා පද්‍නම අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය යටවේ ක්‍රියාේමක වන රාජය ආයත්‍නයකි. ජාතික විද්‍යා පද්‍නම 

විසින් 2021 වසවේ සිට 1-6 වසර ද්‍රුවන් අරමුණු වකාට ළමා පරිසරවේදියා වැඩසටහන අධ්‍යාපන 

අමත්‍යංශවේ  විද්‍යා අධ්‍යාපන අංශය හා ප්‍රාථමික අංශය සමග එකතුව වාේිකව සිදුකරයි. වමම 

වැඩසටහවන් මූලික අරමුණ වන්වන් පාසල් ද්‍රුවන් පරිසරය සමග ක්‍රියාකාරකම් වලට වයාමු කිරීම සහ 

පරිසරයට  ආද්‍රය කරන‚ පරිසරය සුරැකීමට ද්‍ායක වන වගකීම් සහිත්‍ අනාගත්‍ පරපුරක් බිහිකිරිමයි.  

2. වැඩසටහන සඳහා දරුවේ න ාමු කළ යුතු ආකාර  

මෙෙ වැඩසටහමේ මූලික ක්‍රියාකාරකම වේමේ දරුමවකුට තො ජීවත් වන පරිසරමේ මහෝ පාසල් අවට 

පරිසරමේ යම්කිසි මතෝරාගත් පරිසර සාධකයක්/ ජීවිමයක්/ ශාකයක් පිළිබඳව සති 06ක නියමිත කාල 

රාමුවක් තුළ නිරීක්ෂණය කර වාර්තා කර ගැනීෙ සහ තොමේ නිරීක්ෂණ ආශ්‍රිතව පරිසර දින මපාතක් 

(Natural journal) පිළිමයල ිරීෙයි. පරිසර දිනවපාත්‍ සැකසීම සද්‍හා සති 02 ක කාලයක් ලබා මදන අත්‍ර 

මුළු වයාපෘති කාලය සති 08 කි. 

සැලකිය යුතුයි : මෙෙ අධ්‍යයනය සදහා නිවමසේ සුරතලයට ඇති කරන සතුන්‚ ෙල් පැළ වැනි මේ මයාදා                                 

ගැනීමෙන් වළකින්න. 

3. පරිසර අධ්‍යයන ට මයාදාගත හැකි වයාපෘති සදහා - උදාහරණ කිහිපයක් 

1. දරුවේට තෙ මගවත්තට පැමිමණන කුරුල්ලේ නිරීක්ෂණය කළ හැක. එක් විමශේෂයක් 

පෙණක් මතෝරාමගන ඔවුේමේ හැසිරීෙ, ආහාර මසායා යාමම්ක පුරුදු (උදා: මපාමළාව ෙත ඇති 

ආහාර මසායාගැනීෙ, දඩයම්ක කර ආහාර මසායා ගැනීෙ ආදිය ),  ආහාර  මසායාගැනීෙ සදහා 

ඔවුේමේ ශරීරය හැඩගැසී ඇති ආකාරය (උදා: මහාටය,  පාදය, මබල්ල ආදී ) රංචු ගැසීෙ 

(රැළක්, යුගලක් මහෝ හුමදකලාව ජීවත්ීෙ) ආදිය නිරීක්ෂණය කර වාර්තා  ිරීෙ සිදු කළ හැක. 

මෙෙ සතුේමගේ පරිසරයට ඇති ප්‍රමයෝජන මහෝ හානි මසායා බැලීෙට ද දරුවාට ෙග 

මපේවේන. 

 

2. අවට පරිසරමේ ඇති ඖෂධීය ශාකයක් වහෝ පලතුරක් ⁄ වවනේ ශාකයක් දරුවාට හඳුේවා   

මදේන. ඉේපසු ඒවා වැමඩන පරිසරය, එහි සේවභාවය, එය පඳුරක් ද, වැලක් ද යේන  ෙල් මගඩි 

Annex II 
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හට ගේනා ආකාර හඳුනාගත හැි විමශේෂ ලක්ෂණ ආදිය වාර්තා ිරීෙට ඉඩ සලසේවේන. 

දිනපත්‍ා ශාකවේ සිදුවන වවනස්කම් ඒ ආශ්‍රිත්‍ව ගැවවසන සතුන් පිළිබද්‍ව අධ්‍යයනය කරන්න. 

 එහි ඖෂධීය වටිනාකෙ ආහාරයක් මලස මයාදා ගත හැිද යේන පිළිබඳ මතාරතුරු මසායා 

බැලීෙට මයාමු කරේන. කුඩා පැලෑටියක් නම්ක පැළෑටියෙ ද නැතමහාත් ශාක මකාටසේද වියළා 

අලවා ඒ පිළිබඳ වැඩිදුර මතාරතුරු මපාත් පත් ෙගිේ, වැඩිහිටිමයකුමගේ මහෝ අේතර්ජාලමේ 

විශේවාසදායක මවබ් අඩවි ආශ්‍රිතව ලබා ගැනීෙට උපකාර කරේන.  

 

3. දරුවාට මගවත්මත් ඇති කෘමීේ වර්ගයක් මතෝරා මගන (උදා කුහුඹුවේ, ෙකුළුවේ, 

කුරුමිණියේ, සෙනලුේ ආදිය) නිරීක්ෂණය ිරීෙට යම්ක කාලයක් ලබා මදේන. එමෙේෙ අත් 

කාචයක් භාවිතමයේ සමීපව නිරීක්ෂණය ිරීෙට මයාමු කරේන. සතුරේමගේ ආරක්ෂා ීෙට 

සේවභාවිකව ඔවුේ සකසේ ී ඇති ආකාරය (සලබයේ, කෘමීේ පරිසරය සෙඟ ජීවත් ීෙට දක්වන 

අනුවර්තන) වාසසේථාන සැකසීෙට කටයුතු කරන ආකාරය (කුහුඹු ජනපදය) නිරීක්ෂණය 

ිරීෙට මයාමු ිරීෙ, පරිසරය හා දක්වන අනුවර්තන, වර්ණ රටා ආදිය නිරීක්ෂණය කර වාර්තා 

කර ගැනීෙට මයාමු කරේන. මෙහිදී එක් සත්ව විමශේෂයක් නිරීක්ෂණය සඳහා මයාදා ගැනීෙ 

වඩා පුළුල්   අධයයනයකට   ෙග පාදයි. 

 

 

4. මගවත්තට එන සතුේ (උදා: මල්නුේ, කටුසේසේ, වඳුරේ, මුගටියා ආදී සතුේ) නිරීක්ෂණය කර 

ඔවුේමේ ආහාර ගැනීමම්ක පුරුදු, මපනුෙ, ඔවුේ ආහාර මසායන ආකාරය ආදිය නිරීක්ෂණය 

ිරීෙට දරුවේ මයාමු කරේන. ඔවුන් වේත්‍ට ඇතුළු වන වේලාවන් හැසිවරන ආකාරය 

අධ්‍යයන කරන්න. මෙහිදී මෙවැනි එක් සමතකුමේ හැසිරීම්ක රටාව නිරීක්ෂණය ිරීෙ සෑමහේ. 

මතෝරාගත් සතාමේ වර්ගය, විමශේෂය, පිළිබඳව මපාත පත ආශ්‍රිතව මසායා බලා අධයයනය 

ිරීෙට දරුවාට උපකාර කරේන. මොවුේමගේ පරිසරයට ලැමබන ප්‍රමයෝජන වගා හානි 

පිලිබදව අධයයනයට දරුවා මයාමු කරේන. 

 

5. දිවා කාලමේදී අහමසේ වලාකුළු වල සේවභාවය අධයයනය ිරීෙට දරුවා මයාමු කරේන. 

වර්ෂාවකට මපර මහෝ පසු විවිධ වලාකුළු රටා කාලය සෙග මවනසේ ීම්ක නිරීක්ෂණය කර වාර්තා 

ිරීෙට දරුවා මයාමු කරේන. අේතර්ජාලය මහෝ මවනත් මතාරතුරු භාවිතා කර වළාකුළු හැඩ 

හා අදාල මතාරතුරු පිළිබඳව දරුවා දැනුවත් ිරීෙට කටයුතු කරේන. විමශේෂ දිනවලදී (උදා 

වැසි දින) මයාදාගත් මේලාවේ වලට අෙතරව මේලාවේහි ද නිරීක්ෂණය සිදු ිරීමෙේ පරිසර 

වාර්තාවට අගය එකතු ීෙක් සිදුමේ. රාත්‍රීකාලවේදී අහස නිරීක්ෂණය කිරිවම්දී ත්‍රුරටා 

චන්රයාවේ වවන්විම් ආදිය නිරීක්ෂණයට වයාමු කරන්න. (සැ.යු. වේෂාකාලවයදී වමවැනි 

ක්‍රමාණුකූල නිරික්ෂණයන් අපහසු බැවින් වේෂාකාලවලදී එවැනි වයාපෘතියක් වත්‍ාරාගැනීම 

ද්‍රුවාවේ අධ්‍යනයට බාධ්‍ාවක් වනු ඇත්‍). 

4. අධ්‍ය න  සඳහා දරුවාට මග නපේි  හැකි ආකාර  

1. නිරීක්ෂණය කළ යුතු යම්ක වසේතුවක් හඳුනා ගැනීෙට දරුවාට සහාය ීෙ සහ නිරීක්ෂණ සඳහා 

කාල සටහනක් සැකසීෙ (උදා. උමේ 6, සවස 4). විමශේෂ අවසේථාවලදී අෙතර කාලවලදීද 

නිරීක්ෂණය සිදු ිරීෙට මයාමු කරේන. දිනය, මේලාව සෙග සියලු අධයයනයේ සිදුකළ 



 

 

3         ළමා පරිසරවේදියා 2024 

 

ආකාරය, වයාද්‍ාගේ උපකරණ‚ ලබාගත් නිරීක්ෂණ පිළිබඳව සටහේ පවත්වා ගැනීෙට දරුවාව 

මයාමු කරේන. 

2. පරිසර නිරීක්ෂණ කටයුතු සිදු ිරීමම්කදී   සෑෙ විටෙ දරුවාමේ ආරක්ෂාව ගැන සැලිලිෙත් වේන 

3. ජාතික විදයා පදනෙ ෙඟිේ පරිසරය පිළිබඳ මේශන ොලාවක් 2024 ජුනි /ජූලි ොස තුල   

සංවිධානය කරනු ඇත. ජාතික විදයා පදනමම්ක නිල YouTube නාලිකාව සහ නිල Facebook 

පිටුවට සම්කබේධීමෙේ මම්ක පිලිබඳ වැඩි දුර  විසේතර ලබා ගත  හැක . 

(https://www.youtube.com/channel/UCWziS21LQ1L9xSDUZAKD5dw) 

4. දරුවාට තොමේ නිරීක්ෂණ රූප සටහේ, වියලන ලද ෙල් මකාළ ආදී විවිධ ක්‍රෙ භාවිතා කරමිේ  

නිදහමසේ ඉදිරිපත් ිරීෙට ඉඩ මදේන. 

5. නිරීක්ෂණ ඔසේමසේ දරුවා තුල පැන නගින ගැටළු විසඳාගැනීෙට මපාත්, අේතර්ජාලය, වැඩිහිටියේ 

සතු දැනුෙ ආදිය ලබා ගැනීෙට සහාය වේන. 

6. දරුවාට අනනය වූ ආකාරයකට, ඔවුේමේ හැියාව. දක්ෂතා උපමයෝගී කරමගන පරිසර දින 

මපාත නිර්ොණය ිරීෙ සඳහා උපරිෙ  නිදහස සහ ඉඩ ලබාමදේන. 

7. දරුවාමේ සිතුවිලි මහෝ ප්‍රකාශනවලට බාධා මනාකර හැිතාක් නිවැරදිව භාෂාව, වයාකරණ, 

අකුරු භාවිතා ිරීෙට උපකාර කරේන. 

8.  වයාපෘති කාලපරිච්මේදමේ පළමු සති හය තුළ ළෙමයකුට දිනවපාත්‍ පිළියල කීරිවම්දි වයාද්‍ාගත්‍ 

හැකි රවය (වියළි ෙල්, මකාළ, බීජ, කුරුලු පිහාටු ආදිය) එකතු ිරීෙ ආරම්කභ කළ හැි අතර ඒවා 

ආකර්ශනීය සඟරාවක් නිර්ොණය ිරීෙට මයාදා ගැනිමට දරුවා මයාමු කරේන. 

9. අතයවශයෙ තැේ වලදී පෙණක් ඡායාරූප භාවිතා ිරීෙට උපමදසේ මදේන. 

10.  දරුවාමේ නිර්ොණශීලීත්වයට සැෙවිටෙ මුල්තැන මදේන. 

11.  සඟරා, මපාත්පත්, අේතර්ජාලය ආදී ප්‍රභවයේ ඔසේමසේ ලබාගත් පිේූර දින මපාත සකසේ ිරීෙට 

භාවිත මනාකරේන. 

12. ොර්මගෝපමේශයක් සදහා පෙණක් ලබා දී ඇති පරිසර දින මපාත් ආකෘතිය භාවිතය දරුවාමේ 

නිර්ොණශීලීත්වයට බාධාවක් මනාවන මලස භාවිතා ිරීෙට මයාමු කරේන. (ඇමුණුෙ III). 

 

 

5.පරිසර දින නපාත පිළින ළ කිරිනේ දී සැලකි  යුතු කරුණු 

1. පරිසර දිනමපාත දරුවාමේ අත්අකුරිේ සැකසිය යුතු අතර පරිගණකමයේ ටයිප් ිරීමෙේ 

සකසන ලද වාර්තා පිළිගනු මනාලැමබ්. දරුවාට ඉතා මහාඳිේ ලිීෙට මනාහැි නම්ක, රූප සටහේ 

හාවිතමයේ ප්‍රකාශනයට ආධ්‍ාර ලබාගත්‍ හැක.  

2. රූප සටහේ වේදිවම්දිිී පැසේටල්‚ දිය සායම්ක‚ පාට පැේසල්‚ ආදි සුදුසු වර්ණ භාවිතා කළ හැක. 

3. වාර්තා ිරීමම්කදී වැඩිහිටියේ විසිේ භාවිතා කරන ඉහළ තාක්ෂණික, විදයාත්ෙක මයදුම්ක මහෝ 

භාෂාව භාවිතා ිරීෙට දරුවේ මපලඹවිමෙේ වලිේන. සරල වචන භාවිතා කර දිනමපාත 

සැකසීෙට දරුවේට ඉඩමදේන. 

4. උපමදසේ පත්‍රිකාමේ දක්වා ඇති පරිදි පරිසර දින මපාමත් පිටු එකතු කරේන. ඇගැයීෙ සඳහා ලිහිල් 

පත්‍රිකා මහෝ අක්‍රෙවත් මලස එකතු කරන ලද පත්‍රිකා සලකා බලනු මනාලැමබ්. 

(https:/www.youtube.com/channel/UCWziS21LQ1L9xSDUZAKD5dw)


 

 

4         ළමා පරිසරවේදියා 2024 

 

5. මිල අධික කඩදාසි මහෝ ලිපි ද්‍රවය භාවිතා ිරීමෙේ වළිේන. පැහැදිලි කඩදාසි (සුදු මහෝ වර්ණ) 

අවශය පරිදි භාවිතා කරේන ඉවතලන ද්‍රවය භාවිතා කර නිර්ොණ ිරීෙ උනේදු වේන. 

 

 

6.වැඩසටහනට ලියාපදිිංචි වීෙ 

වැඩසටහනට සහභාගී වීමට කැමැේත්‍ක් ද්‍ක්වන ද්‍රුවන්ට  2024 ජුලි 15වන දිනට මපර පහත දක්වා ඇති 

ගූගල් වපෝරමය භාවිතා කර වැඩසටහන සද්‍හා ලියාපදිංචි විය හැක. 

 ගූගල් වපෝරමය භාවිත්‍ා කිරීවමන්    
 

 

 

7.පරිසර දිනමපාත ඉදිරිපත් කිරීෙ  

ජාතික විද්‍යා පද්‍නම වේබ් පිටුවවන් බාගත්‍ කරන ලද්‍ පරිසර දිනවපාත්‍ වපෝරමය නිවැරදි වලස පුරවා 

විදුහල්පතිතුමාවේ සහතිකය සහිත්‍ව සම්ූේණ කරන ලද්‍ පරිසර දින වපාත්‍ සමග පහත්‍ ලිපිනයට වයාමු කරන්න.  

වපෝරමය - https://www.nsf.gov.lk/images/2024/Kid_Naturalist_SIN.pdf 

අධ්‍යක්ෂ ජනරාල්  

ජාතික විද්‍යා පද්‍නම 

47/5‚ විද්‍යා මාවත්‍ 

වකාළඹ 07 

සැලකිය යුතු:  

• පරිසර දිනවපාත්‍ එවිය හැකි අවසාන දිනය : 2024/08/31 

• ඉදිරිපේ කරන ලද්‍ අද්‍ාළ පරිසර දින වපාත්‍, ත්‍රඟවේ ජයග්‍රාහකයින් ජාතික විද්‍යා පද්‍නවම් නිල 

වවබ් අඩවිය ඔස්වස්  ප්‍රකාශයට පේ කිරීවමන් පසු  මාස වද්‍කක් ඇතුළත්‍  රජවේ වැඩ කරන 

දිනවල වප.ව 9.00 සිට සවස ප.ව  4.00 ද්‍ක්වා ජාතික විද්‍යා පද්‍නම් පරිශ්‍රවේදී    ලබා ගත්‍ හැක. 

 

වැඩිදුර විසේතර සදහා : 

අජන්ත්‍ා මිය ⁄ චමරිකා මිය  

Tel : 0112696771 

Ext : 185 

https://www.nsf.gov.lk/images/2024/Kid_Naturalist_SIN.pdf

